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Athletic Meet 2016 家庭齊運動-新春長跑同樂日
體能評核組將舉行家庭齊運動-新春長跑同樂日，此長跑比賽旨在透過競技提升本團所有團員的體能水平及團隊精神。除本團團員外，本組亦誠邀各團員家屬一同參與，互相交流，並預先恭賀新禧。新春長跑同樂日詳情如下：
	日期：
	2016年2月6日（星期六）

	時間：
	上午09:00至下午1:00

	地點：
	大埔大尾督船灣淡水湖主壩

	賽程：
	3公里/ 5公里

	對象：
	本團所有團員及家屬

	獎項：
	所有組別設冠、亞、季、殿及優異獎（第5至第10名）

	賽事組別：
	個人組別將以性別及年齡劃分，另設家庭及中隊團體組別

分組詳情將於稍後公佈

	交通安排：
	1.大會將安排旅遊巴往返大埔墟港鐵站

2.九巴75K往來大埔墟港鐵站及大尾督

3.專線小巴20C往來大埔墟港鐵站及大尾督


分組及報名詳情將於2016年1月上旬公佈。
如有垂詢，可發電郵至 am2016.hkacc@gmail.com 及 phyasmt@gmail.com。
張浩煒少尉
體能評核組主管
