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Athletic Meet 2016 家庭齊運動-新春長跑同樂日
體能評核組將舉行家庭齊運動-新春長跑同樂日，此長跑比賽旨在透過競技提升本團所有團員的體能水平及團隊精神。除本團團員外，本組亦誠邀各團員家屬一同參與，互相交流，並預先恭賀新禧。新春長跑同樂日詳情如下：
	日期：
	2016年2月6日（星期六）

	時間：
	上午09:00至下午2:30

	地點：
	大埔大尾督船灣淡水湖主壩

	賽程：
	3公里/ 5公里

	對象：
	本團所有團員（包括學員及成年團員）及家屬

	獎項：
	所有組別均設冠、亞、季軍及優異獎（第4第10名）

	
	所有參與人士均獲發參與證書

	費用：
	全免

	賽事組別：
	個人5公里組別
組別

年齡

組別

年齡

男子5公里A組
11-14歲
女子5公里A組
11-14歲
男子5公里B組

15-18歲

女子5公里B組

15-18歲

男子5公里C組

19-21歲

女子5公里C組

19-21歲

男子5公里D組

22歲或以上

女子5公里D組

22歲或以上

個人3公里組別

組別

年齡

組別

年齡

男子3公里A組
11-14歲
女子3公里A組
11-14歲
男子3公里B組

15-18歲

女子3公里B組

15-18歲

男子3公里C組

19-21歲

女子3公里C組

19-21歲

男子3公里D組

22歲或以上

女子3公里D組

22歲或以上

隊制單位組別
每隊以4人組成，性別、年齡、階級不限，賽程5公里，每單位派出隊伍數量不限。
隊制家庭組別

每隊以2人組成，包括1名本團成員及其家屬，性別、年齡、階級不限，賽程3公里。
*年齡以比賽當日計算
*每名參加者最多可報名參加2項個人項目

	交通安排：
	1. 大會將安排旅遊巴於比賽前及完結後接載參加者往返大埔墟港鐵站

2. 九巴75K往來大埔墟港鐵站及大尾督

3. 專線小巴20C往來大埔墟港鐵站及大尾督

	報名方法：
	個人組別
填妥隨電郵附上之運動員個人資料表格(Athletes Registation Form)，經所屬單位主管批准後由單位主管電郵至am2016.hkacc@gmail.com 及 phyasmt@gmail.com。
隊制單位及家庭組別

填妥隨電郵附上之隊制報名表格(RegistrationForms TeamEvents)及運動員個人資料表格(Athletes Registation Form) ，經所屬單位主管批准後由單位主管電郵至am2016.hkacc@gmail.com 及 phyasmt@gmail.com。

截止報名日期為2016年01月27日23:59時
所有參加者必須於比賽日作賽前填妥及提交「健康狀況聲明」及「體能活動適應能力問卷」（隨本電郵附上）至大會召集處，確認及聲明並沒有任何健康問題方可作賽。



	注意事項：

	1. 往返大埔墟港鐵站及大尾督船灣淡水湖之旅遊巴資料將於稍後公佈
2. 大會將供應清水及茶點。
3. 參賽者只可報名參加屬於自己的年齡組別。
4. 參加者須於比賽日作賽前填妥及提交「健康狀況聲明」及「體能活動適應能力問卷」至大會召集處，確認及聲明並沒有任何健康問題方可作賽。
5. 本活動已購買團體活動保險，參賽者可按情況購買個人意外保險。
6. 任何懷孕或患有慢性疾病如心臟病及高血壓的人士，皆不應參加是次活動。大會在得悉或懷疑的情況下，將保留取消任何不適宜參加是次活動之參加者資格的權利。

7. 參加者必須確保體格適宜參加比賽，大會工作人員或救護人員有權因應參加者體能狀況，中止參加者繼續參賽資格，參加者不得異議。

8. 如活動過程中，遇上天災及人禍所引發的突發情況，是日活動將暫時停止或取消，參加者須盡快前往安全地方暫避。

9. 如賽事當日上午6時前懸掛三號或以上颱風信號、懸掛黃色、紅色或黑色暴雨信號或惡劣天氣影響，賽事將會取消。

10. 如賽事進行中而天氣轉壞，大會會根據情況決定賽事是否需要中止。

11. 本組擁有修改及解釋以上規則的權利。任何有關活動的臨時改動或取消，將經本團電郵發佈。

	如有垂詢，可發電郵至 am2016.hkacc@gmail.com 及 phyasmt@gmail.com。

	隨電郵附上 
	1. 運動員個人資料表格Athletes Registation Form       

2. 隊制報名表格RegistrationForms TeamEvents
3. 健康狀況聲明Health Condition Declaration
4. 體能活動適應能力問卷PARQ


張浩煒少尉
體能評核組主管
