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香港青年獎勵計劃野外鍛鍊科遠足訓練課程 (銀章級)
(AYP Silver Level Expedition Course)

香港青年獎勵計劃（前身為愛丁堡公爵獎勵計劃，簡稱AYP）於1961年成立，是國際青年獎勵計劃協會成員之一。獎勵計劃擁有一套國際性的嘉許制度，讓14至24歲的年青人透過完成章級要求，培養勇於挑戰及堅毅的精神。

為了培養各學員的歷險和探索精神、個人成長及團隊精神，本團將於三月至五月開辦銀章級野外鍛鍊科遠足訓練課程，有關詳情請參閱附表。
	Date
	Time
	Class

	23/3/2015 (Mon)
	1900-2200
	Lecture 

	02/4/2015 (Thu)
	0900-1700
	Lecture

	04/4/2015 (Sat)
	0900-1800
	Lecture

	18-19/4/2015 (Sat-Sun)
	TBC
	Hiking/Camping Practice

	25-26/4/2015 (Sat-Sun)
	TBC
	Hiking/Camping Practice

	8-10/5/2015 (Fri-Sun)
	TBC
	Pre-Trip

	23-25/5/2015 (Sat-Mon)
	TBC
	Assessment Trip


報名方式
請填妥活動申請表，並於3月10日或以前經電郵提交至 (acc.exped@gmail.com)
*備註
1. 先到先得，額滿即止。

2. 所有申請必需經由本團向青年獎勵計劃總部提出。
如有任何查詢，請電郵予本組聯絡 (acc.exped@gmail.com)
陳兆基上尉

野外鍛鍊及山藝組主管
附表 1：
香港青年獎勵計劃野外鍛鍊科遠足訓練課程 (銀章級) 2015
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	銀章級

	年齡規限
	必須在十五歲或以上

	路程距離
	四十公里

	行野外實習旅程
	1+2+3 (實習旅程) +3(評核旅程)

	
	*直接銀章級

1+2+2+3 (實習旅程) +3(評核旅程)

	課堂教學時數
	9小時

	
	以上是建議的講學時間，可就個別情況加以修改，以配合實際需要。

	課堂地點
	待定

	訓練項目
	1. 野外鍛練科之目的、精義及要求
2. 團隊精神及領袖才能

3. 裝備

4. 地圖閱讀

5. 指南針使用技巧

6. 導航(地圖及指南針運用)

7. 營藝

8. 食物與烹飪

9. 急救

10. 安全措施及緊急事故處理程序

11. 野外鍛鍊的計劃及記錄

12. 保護環境

	費用及
報名方式：
	每位HK$250

*填妥活動申請表格經電郵提交至（acc.exped@gmail.com），申請一經接納，本組將以電話通知學員繳費方式。

	備註：
	1. 直接銀章級參加者請於報名表上註明「直接銀章級參加者」。

2. 退款程序︰

· 若課程因額滿停止收生或學員不足而取消，本會將全數退回課程報名費予未能報讀的參加者。

3. 若參加者因私人理由退出該課程，必須於課程開始最少一個星期前通知計劃總部辦理退款手續，計劃總部將會扣除課程費用的百分之二十（20%）作為行政開支，餘款將以支票用平郵方式寄出。若未能於開課前一星期內提出，恕不安排任何退款。


