香港航空青年團

HONG KONG AIR CADET CORPS

香港九龍宋皇臺道 Sung Wong Toi Road, Kowloon, Hong Kong

電話Tel: (852) 2712 8900  傳真Fax: (852) 2715 6944

	由From:
	體能評核組
Physical Assessment Flight
	致   To:
	各單位主管 All OC Unit

	參考Ref:
	PT_Memo1323_TestArrangement
	頁數 Page:
	2

	電郵Email:
	phyasmt@gmail.com
	日期 Date:
	二零一三年十二月二十四日

24 December 2013


24 December 2013
To All Units,
Physical Achievement Test New Arrangement
In order to facilitate the storage of physical achievement test results in the Physical Assessment Flight, a new arrangement to carry out the test will commence with effective date of 1 January 2014. All units and Physical Assessment Instructors (PAIs) are required to carry out physical achievement test according to the procedures attached. (Appendix I)
There will be a new standard for 800m run in physical achievement test since the launching of the new arrangement:

	Points
	Male
	Female

	1
	4min 30sec
	5min 00sec

	2
	4min 05sec
	4min 35sec


Should you have any enquiries, please contact CPAI, Ag WO LI Gary at 9096 2592 or SPAI, Sgt Instr CHAN Hiu-yu at 9405 4806.
	Ag WO LI K K, Gary

CPAI


Appendix I
Procedures for Carrying Out Physical Achievement Test
Appendix II
Physical Achievement Test Form

Appendix III
Accident Report Form (English)
Appendix IV
Accident Report Form (Chinese)
Appendix V
Guidelines of Physical Achievement Test

Appendix VI
Physical Achievement Test Result Sheet
致︰各單位
舉行體能測試之新安排
為使體能評核組能更有效地存儲各個體能測試的成績，由二零一四年一月一日起，相關測試將會有新的安排－－所有體能教練員必須按照以下步驟舉行體能測試如下：
新制度啟動後，體能測試中的800米將會有新的標準：
	分數
	男
	女

	1
	4分30秒
	5分00秒

	2
	4分05秒
	4分35秒


如有任何疑問，歡迎致電9096 2592與　李家麒　署理准尉　或　致電9405 4806與　陳曉諭　高級訓練員　聯絡。
	總體能教練員
李家麒署理准尉　謹啟


二零一三年十二月二十四日
附件 I
舉行體能測試之步驟
附件 II
體能測試申請表格
附件 III
意外報告表（英文）
附件 IV
意外報告表（中文）
附件 V
體能測試指引

附件 VI
體能測試成績記錄表
