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Ref: PT_Memo1909_PHRace2019 Date:  27 February 2019 

 

八鄉少訊中心 JPC@PAT HEUNG 

「PH Race」障礙賽邀請 

 

警察公共關係科為慶祝香港警隊成立一百七十五周年暨少年警訊成立四十五周年，將以「守

護香港 服務社群」為主題，將於 2019 年 04 月 21 日（星期日）假八鄉少訊中心舉行「PH 

Race」障礙賽，目的是希望提高大眾對運動的興趣，並透過是次比賽交流心得，促進團隊合

作精神。 

 

「PH Race」障礙賽共設有最多 19 項關卡，參賽者需挑戰攀爬高牆、搬運重物及跨越障礙物

等關卡，參賽隊伍將代表香港航空青年團參與制服團體「青年挑戰組 Youth Challenge 

Team」比賽，希望各中隊團員踴躍參加。比賽資料如下︰ 

 

主辦：   警察公共關係科（八鄉少訊中心） 

活動目標：  發揮團隊精神、增強抗逆力、認識警務工作 

活動目的：  體驗及提升團隊決策及合作能力 

活動日期：  2019 年 4 月 21 日（星期日） 

活動時間：  上午 9 時至下午 6 時 

活動地點：  八鄉少訊中心（元朗八鄉粉錦公路 123 號） 

費用：   全免 

名額：   1 隊（4 人），如報名人數超過參賽名額，將以抽籤方式決定參賽代表。 

對象：   所有 15-25 歲團員 

四人一組，年齡 15 歲或以上，不限性別或階級。隊員可來自不同單位。 

惡劣天氣安排︰ 如在比賽當日，香港天文台於上午七時仍發出三號或以上熱帶氣旋警告信

號、紅色或黑色暴雨警告信號，該日賽事即告取消。主辦機構稍後會通知

各參賽者相應安排。 

 

有興趣團員請於 2019 年 3 月 11 日（一）23:59 時前將填妥報名表電郵至 phyasmt@gmail.com。 

（請列明：電郵主題：[PhyAsmt] PH Race Application_XXXUnit） 

 

如有任何查詢，可電郵至 phyasmt@gmail.com。 

 黃冠立 專業中尉 

體能評核組主管 

技能發展科 

技能發展及支援部 
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