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2022/2023 公益金百萬運動會  

 

香港公益金將於 2023 年 3 月 18（星期六）舉辦百萬運動會，透過運動比賽促進青少年的團隊

精神，協助他們建立活躍及健康的生活方式。活動詳情如下： 

 

 2022/2023 公益金百萬運動會 

日    期： 2023 年 3 月 18（星期六） 

時    間： 上午 8 時至下午 5 時 

地    點： 香港銅鑼灣掃桿埔棉花路九號  紀律部隊人員體育及康樂會 

費    用： 全免 

對    象： 學員及成年團員 

名    額： 10 人一隊，隊數不限 

活動內容：  4 x 25 米游泳接力賽（不分性別） 

 男女子單打乒乓球比賽 

 男女子單打羽毛球比賽 

 足球九宮格射門遊戲 

 團隊競技遊戲 

備    註︰ 1. 由於各項運動賽事將同時進行，參賽者只可參與其中一項賽事。 

2. 除賽事進行期間及用餐時間外，參賽者於場內必須佩戴口罩。 

截止日期： 2023 年 2 月 14 日 14:00 時前 

 

有興趣團員請填妥報名表（附件一）電郵至 phyasmt@gmail.com，（電郵主題如下：[CCSFM] 

Community Chest Sports for Millions Application_XXXUnit）。如有任何查詢，可致電 9405 

4806 與本組聯絡。 

 

附件： 

1. 報名表（附件一） 

2. 活動海報（附件二） 

3. 競賽詳情（附件三） 

  黃冠立 專業中尉 

體能評核組主管 

技能發展及支援部 
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