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十八區李寧陽光活力跑

香港青少年發展聯會邀請本團成員參加2025年10月19日 (星期日) 在大埔大尾篤舉辦「十八
區李寧陽光活力跑」，寓意為青少年帶來陽光、積極向上的理念，並宣揚運動的重要性。同時亦
藉此比賽鼓勵青少年積極參與運動，培育堅毅意志，提升抗逆能力，促進健康生活方式。活動
詳情如下：

活動日期： 2025年10月19日（星期日） 

活動時間： 賽事時段：上午6時正至10時30分 
起跑時間：

● 10公里賽事：上午8時10分
● 5公里賽事：上午9時30分
● 主席盾：上午9時35分

頒獎典禮：上午10時30分至11時30分 

地點： 大埔大尾篤水壩

參加對象 ： 所有團員

名額 ： 先到先得

費用： 學生組：HK$100 (包來回旅遊巴) 
公開組及紀律部隊組：HK$280 (旅遊巴另加 HK$30 一程) 
*旅遊巴將往返港鐵大埔墟站至大尾篤
(06:15 為首班車，其後約每 7 分鐘 1 班)

報名方法 ： 經由各單位主管，將填妥的申請表電郵至 phyasmt@gmail.com 

截止報名日期 ： 9月30日 

詳情請參閱附件1及2 。如有查詢，請電郵至 phyasmt@gmail.com 與本小組聯聯絡。 
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