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水上嘉年華 2011 - 夏日玩轉海陸空  
比賽資料  

注意事項及比賽細則  

1. 請所有團隊/分隊於 2011年 7月 10日(星期日)上午 8時 30分前到達赤柱銀禧水上活動中心報到，

HKSCC總部將會提供旅遊巴士接送隊伍往返比賽場地。 

2. 各分隊到達比賽場地，安排隊員到指定地方集合後，各分隊領隊隨即到司令台報到。簡報會將於上

午 8時 45分於司令台進行。 

3. 各小隊之參賽人數為 15-20人。 

4. 所有貴重物品請自行保管，如有遺失，大會恕不負責；場地設有適量儲物箱，惟請自備鎖頭。 

5. 基於保險及核實隊員之身份，所有本團隊員必需攜帶香港海事青年團之隊員證，否則，將會被取消

參賽資格。 

6. 如參加者輕微受傷，分隊領隊可帶同隊員到救傷站接受治療 ；如嚴重受傷者，必須立刻到救傷站求

助及向司令台報告，並會考慮把傷者送院處理。 

7. 如比賽當天早上 7時正，天文台已發出紅雨、黑雨、一號或以上之風球訊號，比賽將會取消。如在

比賽進行期間遇上惡劣天氣，大會將根據總部發出之惡劣天氣應變措施，作出適當之安排。 

8. 部分比賽設有隊制賽(初級、高級)、區制賽及制服團體邀請賽。 

9. 隊制賽之初級組為 1996年 1月 1日或之後出生之隊員，高級組為 1995年 12月 31日或之前出生

之隊員。 

10. 所有參賽者必須在賽事開始前 15分鐘到達比賽地點報到，逾時不候。 

11. 參賽者必須在水上比賽項目進行期間穿著以下裝備 

Ø 包跟包趾鞋(涼鞋及拖鞋皆不接受)  

Ø 合標準之助浮衣  

Ø 適合水上活動之衣服 

12. 在出賽前，參賽者及所有裝備必須等大會檢查合格，方可作賽。 

13. 大會認為任何參賽者如因體力問題，不能夠完成賽事，或繼續比賽以致個人或他人安全及使整個賽

事延誤，大會可終止該參賽者繼續比賽，並可要求該參賽者登上護航艇隻。 

14. 大會將保留解釋及修改以上條例之權利。 
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比賽時間表  

時間 賽事 地點 
0830 抵達赤柱銀禧水上活動中心及報到 司令台 

0900 - 0915 簡報會議 司令台 
0915 - 1000 女子高級接力賽  
0930 -1000 愛斯基摩拯救比賽  
1000 - 1100 男子初級組及女子初級組接力賽  
1000 - 1100 男子高級組長途賽  
1100 -1200 男子初級組長途賽  
1100 - 1200 男子高接力賽  
1200 - 1300 女子初級及高級組長途賽  
1200 - 1330 賽艇連決賽  
1330 - 1400 休息  
1330 - 1400 啦啦隊  
1400 - 1500 水泡扯大欖  
1500 - 1515 女子接力賽決賽  
1515 - 1530 男子接力賽決賽  
1530 - 1600 沙灘扯大攬  
1600 - 1630  頒獎禮  

 

比賽項目資料：彩艇速度賽 （50 米）  

參賽隊伍 15隊 
每隊人數 每隊人數隊制混合賽，每隊可派出 9 人參賽，男女不限。(8槳手+1舵手) 
限時 3分鐘 比賽地點 中心對出海面 

比賽規則 

Ø 在起點時，由浮台工作人員固定船隻。如有其中一隊隊伍偷步，是項賽事將會重
新開始。如同一隊伍超過兩次偷步，將會被取消參與資格 

Ø 每場比賽限時 3 分鐘，如於限時內未能抵達終點，該隊伍將被即時終止 划艇 
Ø 衝過終點後，需於 20 米內的範圍內停艇，衝上岸會即時取消資格 
Ø 每隊伍只能派出 8 位槳手，不分男女，必需是 21 歲或以下的隊員 
Ø 舵手可由各隊之長官或教官擔任 
Ø 計分標準以艇頭接觸終點線為準確，終點會有工作人員統計時間 
Ø 線道會已抽籤形式決定，比賽開始已氣咹聲為準 

晉級表 

分初賽、決賽及總決賽進行 
初賽分六組進行，最快 8 隊將會直接進入決賽 1 或 2 
初賽比賽約 50米 
決賽中最快的 4 隊將會直接進入總決賽，競爭冠、亞、季軍 
決賽比賽約 100米 
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比賽項目資料：獨木舟長途賽 （約 2 公里）  

參賽隊伍 20隊 
每隊人數 分男女子初級組和男女子高級組。女子組將會同一時間進行比賽 
限時 30分鐘 比賽地點 見附圖 

比賽規則 

Ø 比賽分別是男女子初級組和男女子高級組 
Ø 比賽將不會設有決賽 
Ø 比賽會在浮台進行召集 
Ø 所有比賽健兒不能使用玻璃纖維獨木舟作賽，只能使用大會提供的獨木舟及漿 
Ø 在起點準備比賽時，艇頭不准超越浮波 
Ø 賽員覆舟可獲救艇一次，第二次救艇將會被取消參賽資格 
Ø 在終點會有工作人員計時 
Ø 如有任何一名比賽健兒偷步，是項賽事將會重新開始。如同一名比賽健兒偷步兩
次，將會被取消參與資格 

Ø 比賽開始已氣咹聲為準 

比賽 
路線圖 
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比賽項目資料：獨木舟接力 （4 x 50 米)  

參賽隊伍 每組 20隊 
每隊人數 分男女子初級組和男女子高級組，每組別參賽人數為 5人(正選 4人，後備 1人) 

  比賽地點 沙灘 

比賽規則 

Ø 比賽會在沙灘進行召集/集合 
Ø 所有比賽健兒不能使用玻璃纖維獨木舟作賽，只能使用大會提供的獨木舟及漿 
Ø 每隊提供 2艘獨木舟, 當第一艘獨木舟回到起點, 工作人員才放手安排第二艘出
發 

Ø 工作人員不會提供任何動力給比賽選手 
Ø 比賽選手必須扣好救生衣的扣及拉鍊才可作賽 
Ø 在起點準備比賽時，艇頭不准超越起點浮波 
Ø 比賽賽道約 50米 
Ø 任何一名賽員覆舟全隊會被取消參賽資格 （DQ） 
Ø 在終點會有工作人員計時 
Ø 如有任何一名比賽健兒偷步，是項賽事將會重新開始。如同一名比賽健兒偷步兩
次，將會被取消參與資格（DQ） 

Ø 小組最快的隊伍會是首名進級，第 2 快的隊伍會是次名 
Ø 線道會已抽籤形式決定 
Ø 比賽開始已氣咹聲為準 

晉級表 
初賽共 20隊，4場每場 5隊 
準決賽共 8隊 , 2場每場 4隊 
決賽共 4隊 , 1場每場 4隊 

	
  

比賽項目資料：獨木舟翻滾(愛斯基摩拯救比賽  - 船頭式) 

參賽人數 每隊請派出21歲以下隊員(男女各一)參賽者 
參賽資格 持香港獨木舟總會一星以上或少年獨木舟海馬以上(防浪裙自備) 
遊戲簡介 參賽者要在一分半鐘內使用愛斯基摩拯救(船頭式)鬥多圈  
比賽規則 隊員在比賽全程,需佩帶潛鏡、防浪裙、耳塞、鼻夾等(自備) 

計圈方法 
在一分半鐘內使用愛斯基摩拯救(船頭式)鬥多圈，須使用全滾式覆舟比賽，以艇面正向
天為開始，覆舟者須坐在艇內覆舟360度後計算為一圈。途中防浪裙脫掉比賽可繼續，
但途中拯救者翻艇便除消資格 
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比賽項目資料：水泡扯大艦 （海上水泡拔河）  

參賽隊伍 預計 16隊上限 
每隊人數 隊制混合賽，每隊可派出最多 6人參賽，男女不限 
限時 1分鐘 比賽地點 沙灘 

比賽規則 

Ø 在開始時，兩隊要在開始位置準備，高舉雙手 
Ø 如有其中一隊隊伍偷步，是項賽事將會重新開始。如同一隊伍超過兩次偷步，將
會被取消參與資格 

Ø 比賽進行中，需要於指定的比賽範圍進行比賽，不得超越界限(左右兩方)，如同一
隊伍超過兩次超越界限，將會被取消參與資格 

Ø 宣佈比賽完結後，兩方賽者方可停止 
Ø 計分標準以彩繩為準確，其中一方把敵方拉過中心點，該方便會勝出該回合，如
一分鐘內沒法完成賽事(平手) ，將會即時重賽 

Ø 如果打和 可以(減小人數/減小距離 )工作人員會負責統計時間 
Ø 比賽開始已氣咹聲為準 

晉級表 

比賽場次及成績計算： 
分初賽、決賽及總決賽進行 
初賽： 分八組進行，每組勝出隊伍將會直接進入決賽，一場定勝負 
決賽： 將會以淘汰制作賽，進入準決賽 
準決賽：將會以淘汰制作賽，勝利隊伍將會競逐冠、亞及季軍 
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比賽項目資料：沙灘扯大艦  

參賽隊伍 三軍各派出一隊 
每隊人數 三軍各派出 10人 
限時 1分鐘 比賽地點 沙灘 

比賽規則 

Ø 在開始時，兩隊要在開始位置準備，高舉雙手 
Ø 如有其中一隊隊伍偷步，是項賽事將會重新開始。如同一隊伍超過兩次偷步，將
會被取消參與資格 

Ø 比賽進行中，需要於指定的比賽範圍進行比賽，不得超越界限(左右兩方)，如同一
隊伍超過兩次超越界限，將會被取消參與資格 

Ø 宣佈比賽完結後，兩方賽者方可停止 
Ø 計分標準以彩繩為準確，其中一方把敵方拉過中心點，該方便會勝出該回合，如
一分鐘內沒法完成賽事(平手)，將會即時重賽 

Ø 比賽開始已氣咹聲為準 

比賽項目資料：啦啦隊表演賽  

參賽隊伍 預計 15隊 
每隊人數 隊制混合賽，每隊可派出最少 5人參賽，男女不限。 
限時 3分鐘 比賽地點  

比賽規則 

Ø 每隊最少 5人參賽（上限可以全個參加小隊即 15﹣20 個） 
Ø 每隊表演時間上限為 3分鐘，逾時每 30秒扣 20分，逾時 2分鐘或以上則取消參
賽資格 

Ø 服飾必須以大方健康為主, 大會並不主張意識不良之衣著 
Ø 如需播放音樂，必須以 MP3 或 CD 播放，請各參賽隊伍於比賽前反覆測試預早
準備的音樂，大會將只會提供電腦和基本的音響, 如表演途中音樂出現任何問題， 
大會一概不予承擔 

Ø 冠軍隊伍將會於頒獎前與其他制服團隊進行比賽 

評分準則 

評分細則 分數 
合作 25 
服飾 25 
動感 25 
創意 25 
總分 100 
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水上嘉年華 2011 - 夏日玩轉海陸空  
比賽項目報名表  

 
團隊/分隊名稱：  舉行日期： 2011 年 7月 10 日 

聯絡長官：  聯絡電話 ：  

 

請在報名項目位置 "" 

比賽項目 男子初級組 男子高級組 女子初級組 女子高級組 混合賽 
彩艇速度賽      
獨木舟長途賽      
獨木舟接力賽      
獨木舟翻滾      
水泡扯大艦      
沙灘扯大艦      
啦啦隊表演賽      

	
  


