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「運動貼紮工作坊」 

 

本組將於 2021 年 8 月 10 日（二） 舉辦「運動貼紮工作坊」，藉此推廣預防運動創傷的

知識及技能。詳情如下： 

 

日    期︰ 2021 年 8 月 10 日（二） 

時    間︰ 下午 7 時 30 分至 9 時 30 分 

地    點︰ 九龍油麻地彌敦道 555 號九龍行 14 樓 1404 室 

講    者︰ 總體能教練員 署理准尉 李家麒（運動治療師，骨病學博士） 

名    額︰ 10 人，體能教練員（PAI）優先 

（如報名人數多於工作坊名額，本組將以抽籤方式分配名額） 

費    用︰ 全免 

備    註︰ 參加者需自備硬性膠布作貼紮練習之用 

 

請各有興趣的團員於 2021 年 8 月 6 日（五） 23:59 時前將已填妥的報名表（附件一）電

郵至 phyasmt@gmail.com（電郵主旨：[PhyAsmt] Sports Taping Workshop Application_XXX Unit），。

如有查詢，可致電 9405 4806 與陳曉諭准尉聯絡。 

 

附件： 

1. 報名表 

 

 黃冠立 專業中尉 

體能評核組主管 

技能發展科 

技能發展及支援部 
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